Zarovizsga témakorok
Edzo alapszak
Labdarugas specializacio

1. A labdartgas sportag nemzetkdzi és hazai torténete, hazai érdekeltségli jelentésebb
nemzetkdzi eredményei, nagy edzo és jatékos egyéniségei.
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. Edzéselméleti alapfogalmak.

3. Az izom energianyerési mod, mint élettani szempont. Az izomstruktara és rostszerkezet
jellemzo6 valtozasai izommunka soran.

4. A sziv és a keringési rendszer teljesitoképességének valtozasai, monitorozasi lehetdségei
edzéseken is vizsgalhatd paraméterekkel, modszerekkel.

. A sportolas humanbiologiai aspektusai.
. A gyermek-, serdiil6é-, és ifjukor humanbiologiai jellemzoi.
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7. Egy valasztott sportagspecifikus mozgés biomechanikai szempontu elemzése.

8. A motoros képességek megjelenése €s fejlesztésének modszerei a labdarugéasban.
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. A sportjatékok szerepe ¢és helye az egyetemes testkulturaban egy szabadon véalasztott
labdajaték ismertetésével.

10. Mozgasos cselekvések / mozgaskészségek csoportositasa. A mozgaskészségek
kialakulasanak fazismodelljei.

11. A labdartgas jatékszabalyai, kiilon0s tekintettel a legiijabb szabalymddositasokra.
12. A technikai elemek megjelenése €s csoportositasa a labdarugasban.

13. Jatékrendszerek, felallasi rendek kialakulasa, jellemzoi.

14. A védo és tamado taktika jellemzoi.

15. Sportagi teljesitoképesség jellemzése altalanos 1élektani fogalmakkal:
— fesziiltségi szint hatasa a teljesitményre,
— szorongas, szorongasoldo pszichoterapias modszerek,
— figyelem hatésa a teljesitményre, sportagak optimalis figyelmi tipusok szerint.

16. A személyiségfejlesztés lehetdségei a sport altal, meghataroz6 személyiség dimenzidk az
alkalmassag €s személyiségben megfelelés tekintetében.

17. A csapat fogalma, mint egység kialakuldsanak feltételei, a csapatfejlédés fazisai,
sportcsapatok belsd szerkezete, a csapatsport, mint szocidlis egység, Hellpach-féle
kiegyenlitddés modell, Ringelmann-effektus.

18. Gimnasztika funkcionalis gyakorlatrendszere.
Az iziileti mozgékonysagot, hajlékonysagot fejlesztd gyakorlatok megjelenési formai.

19. Kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése tornagyakorlatokkal.

20. Az edz6 egészségiigyi feladatai tandran €s sportkori foglalkozasok alatt.
Betegségek €s sportsériilések felismerésének lehetoségel.

21. Az egészségre nevelés feladatai, lehetdségei a sportban.

22. Pedagodgiai cél és feladatrendszer a sportban.

23. Sportversenyek tipusai, eseményszervezés, versenykiiras.

24. Az adatok mérési szintjeinek és az elemzések kapcsolatanak bemutatasa.

25. Az egy- és kétvaltozds elemzések jelent6sége a tudomanyos igénnyel megirt dolgozat
elkészitésekor, és a sportteljesitmények értékelésekor.

26. A sportorvosi vizsgalatok alapelvei.



Zarovizsga témakorok
Edzo alapszak
Uszas specializacio

1. Az uszés sportag nemzetkozi €s hazai torténete, hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkozi
eredményei, nagy edz0 és jatékos egyéniségei.
2. Edzéselméleti alapfogalmak.

3. Az izom energianyerési mod, mint élettani szempont. Az izomstruktara és rostszerkezet
jellemzo6 valtozasai izommunka soran.

4. A sziv és a keringési rendszer teljesitoképességének valtozasai, monitorozasi lehetdségei
edzéseken is vizsgalhaté paraméterekkel, modszerekkel.

. A sportolas humanbiologiai aspektusai.
. A gyermek-, serdiil6-, és ifjukor humanbioldgiai jellemz6i.

. Egy vélasztott sportagspecifikus mozgas biomechanikai szemponta elemzése.
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Mozgasos cselekvések / mozgaskészségek csoportositdsa. A mozgaskészségek
kialakulasanak fazismodelljei.

9. Sportagi teljesitoképesség jellemzése altalanos 1élektani fogalmakkal:
— fesziiltségi szint hatasa a teljesitményre,
— szorongds, szorongasoldé pszichoterapias modszerek,
— figyelem hatésa a teljesitményre, sportagak optimalis figyelmi tipusok szerint.

10. A személyiségfejlesztés lehetdségei a sport altal, meghatdrozo személyiség dimenziok az
alkalmassag ¢s személyiségben megfelelés tekintetében.

11. A négy uszasnem alap- €s versenytechnikdjanak elemzése.

12. Uszasoktatasi ismeretek.

13. Az 0szas versenyszabalyai.

14. Edz6i feladatok versenyen €s szakman kiviil. Az Gszoversenyz6 menedzselése.

15. Gimnasztika funkcionalis gyakorlatrendszere.
Az iziileti mozgékonysagot, hajlékonysagot fejlesztd gyakorlatok megjelenési formai.

16. Kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése tornagyakorlatokkal.
17. Az Giszoversenyz6 altalanos és specialis képzésének szakaszai.
18. Az egészségre nevelés feladatai, lehetdségei a sportban.

19. Az edz6 egészségiigyi feladatai tanoran és sportkori foglalkozasok alatt.
Betegségek €s sportsériilések felismerésének lehetoségel.

20. Pedagogiai cél és feladatrendszer a sportban.
21. Sportversenyek tipusai, eseményszervezes, versenykiiras.
22. Az adatok mérési szintjeinek €s az elemzések kapcsolatanak bemutatasa.

23. Az egy- és kétvaltozds elemzések jelentdsége a tudomanyos igénnyel megirt dolgozat
elkészitésekor, €s a sportteljesitmények értékelésekor.

24. A sportorvosi vizsgalatok alapelvei.



